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Day 1 Vol vers le Costa Rica, rencontre avec la famille d'accueil

JOUR 1 : VOTRE VILLE, COSTA RICA

Prenez votre vol vers le Costa Rica. Bienvenidos a Costa Rica ! Retrouvez votre directeur de

voyage Prometour à votre arrivée. Transfert vers les familles d'accueil à La Guacima de

Alajuela, où les habitants parlent uniquement espagnol et les familles préservent le véritable

mode de vie tico. Participez à une séance d'orientation avec un cocktail de fruits de

bienvenue. Rencontrez vos familles d'accueil autour du dîner, suivi de l'hébergement pour la

nuit.

Day 2 Tour de San Jose, cours de cuisine et de danse

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner avec vos familles d'accueil.

San Jose : Montez à bord de votre autocar et prenez la route vers San Jose. Suivez votre

directeur de voyage pour une visite de découverte de la ville. Découvrez la Plaza de la

Cultura, la place principale et la Plaza de Democracia. Arrêtez-vous au célèbre marché aux

puces pour pratiquer votre espagnol.

Cours de cuisine : Participez à un cours de cuisine. Apprenez à cuisiner comme un Tico !

Cours de danse : Montrez votre sens du rythme en participant à un cours de danse tico.

Retour : Retour dans votre famille d'accueil pour le dîner, suivi de l'hébergement pour la nuit.

Day 3 Volcan Poas et plantation de café Doka

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner avec vos familles d'accueil.

Volcan Poas : Rendez-vous au parc national du volcan Poas, considéré comme le plus

grand cratère actif du monde avec de fréquentes éruptions semblables à des geysers.

Découvrez le lac Botos et ses oiseaux de forêt de nuages.

Plantation de café : Respirez l'arôme des grains de café arabica fraîchement torréfiés à la

plantation de café Doka. Découvrez les caféiers, le processus de plantation, le moulin à eau,

l'usine de transformation et la salle de torréfaction.

Retour : Retour dans votre famille d'accueil pour le dîner, suivi de l'hébergement pour la nuit.



Day 4 Reforestation à Sarapiqui et visite autour du chocolat

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner avec vos familles d'accueil.

Reforestation : Route vers Sarapiqui. Participez à un programme de reforestation avec votre

groupe, contribuant à l'objectif mondial de planter au moins un milliard d'arbres chaque

année.

Visite autour du chocolat : Participez à une visite du processus de fabrication du chocolat et

découvrez son rôle important dans la culture costaricienne.

Retour : Retour dans votre famille d'accueil pour le dîner, suivi de l'hébergement pour la nuit.

Day 5 Jardins de la cascade La Paz et artisans de Sarchi

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner avec vos familles d'accueil.

Cascades de La Paz : Explorez la cascade et les jardins de La Paz. Observez des colibris,

des jardins de broméliacées, un serpentarium, un bassin aux grenouilles et 3,5 kilomètres de

sentiers de marche.

Sarchi : Partez à la découverte de la ville artistique de Sarchi et observez les artisans créer

les chars à boeufs uniques et colorés ! Continuez vers Grecia pour voir la célèbre église

Nuestra Senora de las Mercedes !

Retour : Retour dans votre famille d'accueil pour le dîner, suivi de l'hébergement pour la nuit.

Day 6 Trajet vers Monteverde, forêt de nuages

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner avec vos familles d'accueil.

Trajet : Montez à bord de votre autocar et prenez la route vers Monteverde.

Forêt de nuages : Explorez la forêt de nuages de Monteverde, qui comprend huit zones

écologiques distinctes protégeant plus de 400 espèces d'oiseaux et plus de 100 espèces de

mammifères.

Dîner : Dîner et hébergement pour la nuit à Monteverde.

Day 7 Tyrolienne à Monteverde et trajet vers Quepos

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner à l'hôtel avec votre groupe.

Tyrolienne : Partez pour une aventure en tyrolienne ! Environ 70 % de toute la vie d'une forêt

tropicale se déroule au niveau de la canopée. Découvrez la forêt de façon exaltante !

Trajet : Montez à bord de votre autocar et prenez la route vers Quepos.

Dîner : Dîner et hébergement pour la nuit à Quepos.



Day 8 Parc national Manuel Antonio et plage

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner à l'hôtel avec votre groupe.

Manuel Antonio : Bien qu'il soit le plus petit parc national du Costa Rica, la beauté

saisissante et la diversité de la faune de Manuel Antonio sont incomparables.

Plage : Profitez d'un moment à la plage et détendez-vous dans cet environnement naturel.

Retour : Retour à La Guacima. Profitez d'un temps libre au Rancho.

Dîner : Dîner et hébergement pour la nuit à El Rancho Lodge.

Day 9 Vol de retour

JOUR 9 : LA GUACIMA, VOTRE VILLE

Petit-déjeuner à l'hôtel avec votre groupe. Transfert en autocar à l'aéroport. Dites Hasta

Luego à votre directeur de voyage Prometour. Embarquez sur votre vol au départ de San

Jose et rentrez chez vous.
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