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Truly Custom Itineraries
 

Local Teams

Day 1 Vol vers l’Équateur

JOUR 1 : DÉPART - QUITO

Prenez votre vol vers Quito. Bienvenidos a Ecuador! À votre arrivée à l’aéroport, rencontrez

votre directeur de circuit Prometour. Montez à bord de votre autocar et transfert à l’hôtel pour

l’enregistrement. Dînez avec le groupe. Nuit à Quito.

Day 2 Centre historique de Quito classé à l’UNESCO et Milieu du Monde

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner à l’hôtel avec votre groupe.

Quito : Explorez Quito, la capitale de l’Équateur. Elle possède l’un des centres historiques

les mieux préservés et les moins altérés d’Amérique latine, inscrit au patrimoine mondial de

l’UNESCO pour la richesse de son histoire et de son héritage artistique.

Milieu du Monde : Visitez le Milieu du Monde. Découvrez des faits importants sur l’Équateur

et confirmez ou écartez les rumeurs qui fascinent les gens depuis des siècles. Célébrez la

possibilité de se trouver dans les deux hémisphères en même temps, une expérience unique

dans une vie!

Dîner : Retour à l’hôtel pour le dîner et la nuit.

Nuit : Nuit à Quito.

Day 3 Marché artisanal d’Otavalo et musique andine

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner à l’hôtel avec votre groupe.

Otavalo : Montez à bord de votre autocar et partez vers les hauts plateaux équatoriens.

Explorez la ville d’Otavalo et visitez le marché artisanal local. Les Otavalos forment

traditionnellement une communauté de commerçants, connue dans le monde entier pour son

remarquable travail des textiles et des tapisseries.

Artisans : Rencontrez des artisans locaux qui vous présenteront les techniques anciennes

utilisées pour créer des tapisseries.

Musique : Découvrez la musique andine et apprenez à jouer de certains des instruments de

musique andins les plus populaires.

Retour : Retour à Quito pour le dîner et la nuit.



Day 4 Immersion dans une communauté autochtone

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner à l’hôtel avec votre groupe.

Visite communautaire : Départ vers une communauté autochtone locale, où vous serez

accueillis par une famille Quichua-Karanki. Vous découvrirez le mode de vie autochtone

ainsi que ses coutumes et traditions.

Jardins : Visitez les jardins médicinaux et les vergers biologiques de la communauté, et

aidez-les à la récolte!

Cuisine : Pour le déjeuner et le dîner, savourez des repas délicieux, frais et sains, préparés à

partir d’ingrédients typiques de la cuisine andine. Apprenez à cuisiner certains des plats

andins les plus populaires.

Soirée culturelle : Participez à une soirée d’intégration culturelle avec musique et danse

traditionnelles.

Nuit : Retour à votre hôtel pour la nuit.

Day 5 Minga, journée de service communautaire

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner à l’hôtel.

Visite d’école : Visitez une école publique locale qui accueille des familles à faible revenu et

aidez les enseignants dans leurs activités. Vous participerez à une Minga, un mot

autochtone quichua qui désigne le travail d’équipe. C’est une partie importante de la culture

quichua, qui croit fortement au travail d’équipe pour réaliser des bénéfices pour toute la

communauté!

Défi linguistique : Pour les activités d’aujourd’hui, vous devrez faire preuve d’imagination, car

le défi consistera à franchir la barrière de la langue et à montrer que la communication

humaine dépasse largement la langue!

Service : Aidez à améliorer un espace de l’école, comme les jardins, les salles de classe ou

la bibliothèque. Passez un moment agréable avec les enfants en jouant avec eux pendant la

récréation.

Déjeuner : Aidez les enseignants et les parents à préparer et servir le déjeuner.

Retour : Retour à l’hôtel pour le dîner et la nuit.



Day 6 Randonnée au lac volcanique Cuicocha et soirée en Chiva

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner à l’hôtel avec votre groupe.

Lac Cuicocha : Profitez d’une randonnée autour du lac Cuicocha, un lac formé dans un

cratère volcanique après des milliers d’années d’activité volcanique intense. Le lac fait partie

de la réserve de Cotacachi-Cayapas, qui s’étend de la cordillère andine occidentale jusqu’à

la côte pacifique.

Pique-nique : Profitez d’un déjeuner pique-nique dans la région.

Balade en Chiva : Retour à Quito. Profitez d’une balade en Chiva pour découvrir Quito de

nuit. Les Chivas sont des bus ouverts typiques avec un groupe de musique en direct à bord,

jouant de la musique locale.

Dîner d’adieu : Prenez un dîner d’adieu dans un restaurant local.

Nuit : Retour à l’hôtel pour la nuit.

Day 7 Vol de retour

JOUR 7 : QUITO - RETOUR

Petit-déjeuner à l’hôtel avec votre groupe. Montez à bord de votre autocar et transfert à

l’aéroport. Dites Hasta Luego à votre directeur de circuit Prometour. Prenez votre vol depuis

Quito et retournez chez vous.



   

https://prometour.com
https://prometour.com/request_a_quote/

