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Prométour Educational Tours

Risk-Free Registration
 

Truly Custom Itineraries
 

Local Teams

Day 1 Vol vers la Martinique

Accueil : Embarquez votre vol depuis chez vous et arrivez à Fort-de-France, Martinique.

Retrouvez votre directeur de voyage Prométour martiniquais dans la zone des arrivées de

l'aéroport FDF, ainsi que votre responsable de voyage, qui gère les détails en coulisses pour

assurer le bon déroulement de votre voyage.

Introduction à la ville : Montez dans votre autocar et dirigez-vous vers Fort-de-France pour

une brève introduction à la capitale de la Martinique.

Déjeuner : Libre. L'heure et le lieu seront déterminés par votre directeur de voyage et le

responsable de groupe.

Arrêt épicerie : Arrêt dans une épicerie locale pour acheter des collations pour l'hôtel, une

belle occasion de pratiquer votre français (articles non inclus).

Arrivée à l'hôtel : Rejoignez l'hôtel pour l'enregistrement et un moment pour vous rafraîchir.

Dîner de bienvenue : Savourer un dîner de bienvenue avec votre groupe dans un restaurant

Chez le Résident, tandis que votre directeur de voyage vous présente la culture, l'histoire et

le contexte communautaire de la Martinique.

Hébergement : Le Vauclin, sud-est de la Martinique. Exemple : Village de la Pointe Hotel ou

similaire.



Day 2 Les Anses d'Arlet

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner buffet créole à l'hôtel, puis montez dans votre autocar pour

une journée de découvertes.

La Savane des Esclaves : Visitez ce musée en plein air émouvant qui recrée 400 ans

d'histoire de la Martinique, des temps autochtones à l'esclavage jusqu'à la vie post-abolition

(guidé).

Visite à pied : Promenez-vous dans Les Anses d'Arlet, l'un des bourgs les plus pittoresques

de l'île (guidé).

Arrêt shopping : Court arrêt au Marché de Man Jérôme Hall, un petit marché local proposant

des produits frais, des fruits tropicaux, des légumes, du tissu madras et de l'artisanat (temps

libre supervisé).

Déjeuner : Déjeuner avec votre groupe dans un restaurant créole authentique.

Temps à la plage : Moment de baignade à la plage des Anses d'Arlet, connue pour ses eaux

turquoise calmes. En option : plongée en apnée à la recherche de tortues marines

(équipement fourni).

Rocher du Diamant : Sur le chemin du retour, admirez le Rocher du Diamant, un îlot de

basalte de 180 mètres connu pour son importance stratégique militaire (arrêt photo).

Cap 110 : Arrêt au Cap 110, le Mémorial de l'Anse Cafard, pour découvrir la signification de

ses sculptures saisissantes (arrêt photo).

Dîner : Dîner avec votre groupe dans un restaurant local.

Hébergement : Le Vauclin.

Day 3 Fort-de-France et Saint-Pierre

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner buffet créole à l'hôtel, puis montez dans votre autocar pour la

journée.

Visite à pied : Visite à pied de Fort-de-France : la Savane pour découvrir l'histoire de la

statue de Joséphine Bonaparte, la Bibliothèque Schœlcher et la Cathédrale Saint-Louis,

deux des monuments les plus emblématiques de la ville (guidé).

Marché de producteurs : Explorez le marché local animé et échangez avec les sympathiques

vendeurs pour vivre la vie quotidienne de l'île (temps libre supervisé).

Déjeuner : Déjeuner avec votre groupe dans un restaurant local.

Montagne Pelée : Continuez en autocar avec une vue sur la montagne Pelée, volcan actif et

site classé au patrimoine mondial de l'UNESCO.

Saint-Pierre : Visite à pied de Saint-Pierre, l'ancienne capitale de l'île, puis visite du Musée

de Saint-Pierre pour découvrir son histoire (guidé).

Dîner : Dîner avec votre groupe dans un restaurant local.

Hébergement : Le Vauclin.



Day 4 Pêche à Le Vauclin et excursion en bateau

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner buffet créole à l'hôtel avec votre groupe.

Promenade sur la plage : Votre directeur de voyage vous initie au kitesurf lors d'une facile

promenade le long de la plage de la Pointe Faula jusqu'au bourg. Cette plage atlantique peu

profonde est réputée pour ses excellentes conditions de kitesurf et de planche à voile.

Ateliers avec les pêcheurs : Retrouvez des pêcheurs locaux dans la zone de pêche de Le

Vauclin, puis divisez-vous en 3 groupes pour une rotation d'activités pratiques : un atelier

Filet de pêche sur l'utilisation, l'entretien et la réparation des filets ; un atelier Sargasses sur

ce qu'elles sont et comment les gérer et les transformer ; et un atelier Marché au poisson sur

la pêche, la vente et la manipulation du poisson.

Déjeuner : Déjeuner sandwich avec votre groupe dans la zone portuaire de Le Vauclin.

Excursion en bateau : Excursion en bateau l'après-midi avec de la musique à bord jouée par

des musiciens locaux, arrêts sur les Fonds Blancs et les cays, plongée en apnée, baignade

et temps à la plage, avec des accras de morue.

Dîner : Dîner buffet créole avec votre groupe à Mangrove Cay.

Hébergement : Le Vauclin.

Day 5 Ferme, Tramil et ateliers

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner buffet créole à l'hôtel, puis montez dans votre autocar pour

une nouvelle journée de découvertes.

Ferme durable : Rencontrez un agriculteur local et découvrez les techniques agricoles

traditionnelles et durables lors de la visite de sa ferme biologique entièrement durable

(guidé).

Réseau Tramil : Découvrez comment la science, la sagesse ancestrale et les arts se

rejoignent, avec une introduction au réseau Tramil, une initiative de recherche internationale

qui étudie et documente les plantes médicinales et les savoirs caribéens traditionnels.

Choix d'atelier : Divisez-vous en petits groupes et choisissez une activité : un projet d'éco-

service avec une promenade dans le jardin et une introduction à l'ethnobotanique et aux

plantes médicinales ; un atelier Cannelle explorant l'importance culturelle, historique et

écologique de la plante avec des méthodes de récolte et de cuisine pratiques ; un atelier Arts

kalinagos couvrant la vannerie, la poterie, le tressage, la construction de pirogues et le

tissage avec des fibres naturelles comme l'aroman et le cachibou ; ou un atelier Cuisine sur

les plats traditionnels, les méthodes et les ustensiles.

Déjeuner : Déjeuner maison préparé avec des produits frais cultivés à la ferme.

Percussion & Dance: Participez à un atelier de percussions et de danse afro-caribéennes

pour découvrir comment la musique et la danse s'inscrivent dans la culture et l'histoire de la

Martinique.

Cercle d'apprentissage réciproque : Poursuivez votre découverte à travers des jeux et des

chansons, puis participez à un Cercle d'apprentissage réciproque où les voyageurs

partagent des éléments culturels de leur propre communauté avec leurs hôtes locaux.

Dîner : Dîner créole avec votre groupe dans un restaurant local.

Hébergement : Le Vauclin.



Day 6 Retour vers la maison

Petit-déjeuner : Petit-déjeuner buffet créole à l'hôtel avec votre groupe.

Temps libre : Matinée à votre disposition pour préparer votre retour ou profiter de la piscine.

Transfert : Transfert en autocar vers l'aéroport et tendres au revoir à votre directeur de

voyage Prométour.

Départ : Embarquez votre vol depuis Fort-de-France et rentrez chez vous.
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